1 R pa retten, vr pa vrangen .

# @k 1 m (ta opp tverrtrdden mellom 2 m, sett den pa venstre p og strikk den vridd r)
==——— Sett 3 m pa en hjelpep foran arbeidet, strikk 3 m r, strikk m fra hjelpep r
—— Sett 3 m pa en hjelpep bak arbeidet, strikk 3 m r, strikk m fra hjelpep r

Gjenta




