
= R på r-siden, vr på vr-siden
= Slå om, tag 2 m løst af (som om de skulle strikkes r) 
strik 1 r og træk de løse m over, slå om

Slut ryg/forstk, 
alle str. Slut 
ærme S+M

Gentag Beg ryg/for- 
stk, alle str.  
Beg ærme S+M

Beg ærme 
L+XLSlut 

ærme 
L+XL


