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BRALTE OG
HARBAND
Materialer: Rester af
lycra, gerne skinnende.

Arbejdsgang: Klip et
stykke stof pd 3 x 9 cm.

Lt Fold stykket dobbelt pa
den lange led, ret mod
P ret, og sy sammen med

1o overlock eller anden
.~ straeksem ca. 0,5 cm
v inde. Vend retten ud, sa

> du nu har et ,rer". Stop

L den ene ende ind i den
. anden og sy frem og til-
5 bage over sammenfoj-

ningen.

SPORTSTASKE
Materialer: Rester af tynd
- nylon, f.eks. pilotnylon.
= ks Plastlynlas pa ca. 14 cm.
40 cm band, 0,75 cm
bredt.
. Arbejdsgang: Tegn tas-
91 kens dele (1 sidestykke,
2 endestykker +1 lom-
me) af fra menstret og
klip dem i to forskellige
farver nylon med 0,5 cm
semrum overalt.

Fold semrummet langs
lommens overkant mod
vrangen og sy det fast
med en stikning. Fold
lommens avrige semrum
mod vrangen og haeft
lommen pa tasken if.
markering. Sy lommen

fast med en stikning.
Haeft bandet til hanken
p& tasken if. markerin-
ger, saledes at enderne
medes under tasken, og
der er lige stor hank pa

114 ryaz/es

begge taskens sider. Sy
hankene fast i begge
sider.

Fold semrummene langs
taskens overkanter mod
vrangen og hzeft lynla-
sens sider fast under, sa
lynlasens synli Ee bredde
bliver 1,5 cm. Aben lynla-
sen og sy den fast med
en stikning langs
taskens sider. Luk lynla-
sen og sy frem og tilbage
over den ved taskens
ender. Klip lynlasen af til
passende laengde. Sy
taskens ender til tasken,
ret mod ret, med aben
lynlds. Siksak semrum-
mene og vend retten ud.

GAMACHER ELLER
CYKELSHORTS
Materialer: Rester af
lycra, gerne skinnende.
9 cm elastik, 0,75 cm
bred.

Arbejdsgang: Sammen-
syningerne laves med en
overlock- eller anden
streeksem.

Tegn mensterdelen af og
klip den i dobbelt stof
med 1 cm semrum for-
oven pa bukserne, og
ellers 0,5 cm semrum
overalt.

Fold semrummet mod
vrangen langs bukse-
benenes nederste kanter
og sy dem fast med en
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smal siksak-sem fra
vrangsiden. Sy hvert
bukseben sammen til
et ror, ret mod ret. Vend
retten ud og sy skridt-
semmen, ret mod ret. Sy
elastikken sammen til en
ring og siksak den fast
indvendig i taljekanten.
Fold semrummet langs
taljekanten mod vran-
gen, sa elastikken bliver
gemt indeni, og sy fast
med en siksaksem fra

C YKEL

vrangsiden.
AEROBICDRAGT
Materialer: Rester af

lycra, gerne skinnende.
Arbejdsgang: Sammen-
syningerne laves med en
overlock- eller anden
straeksem.

Tegn mensteret af og
klip ud med 0,5 cm sem-
rum overalt.

Fold semrummene langs
benudskzeringerne mod
vrangen og sy fast med
en siksaksem fra vran-
gen. Sy skuldersemme-
ne, ret mod ret. Fold &
semrummet langs hals- L

udskaeringen mod vran-

gen og sy fast med en

siksaksem fra vrangsi- TA E
den.Ger det samme med E E
semrummene langs

armeudskaeringerne.

Sy til sidst sidesemmene

sammen, ret mod ret.
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