
= R på r-siden, vr på vr-siden
= Vr på r-siden, r på vr-siden
= Slå om
= 2 r sm
= Tag 1 r løst af, strik 1 r og træk løs m over
= Tag 1 r løst af, strik 2 r sm og træk løs m over
= I stedet for at strikke selve m på p, stikkes højre p 
   ind i den m, der ligger 3 p nede, strik denne m  
   og lad de ovenliggende tråde løsne sig op


