
= R på r-siden, vr på vr-siden
= Vr på r-siden, r på vr-siden
= 1 dr r (på vr-siden)
= Omsl
= 2 r sm
= Tag 1 r løst af, strik 1 r og træk løs m over
= Tag 1 r løst af, strik 2 r sm og træk løs m over
= Tag 1 r løst af, strik 1 r og træk løs m over. Flyt m tilb på venstre p  
    og løft næste m over den. Sæt derpå igen m over på højre p


