
= 7 r, sæt de 7 m tilb på venstre p. Løft 2. 
m på venstre p over 1. m, løft 3. m over 1. m, løft 4. m 
over 1. m, løft 5. m over 1. m, løft 6. m over 1. m, løft 7. 
m over 1. m (=1 m tilb som løftes tilb på højre p). 

= ret
= vrang
= 2 r sm
= slå om mellem 2 m

= 5 r, løft 2. m på højre p over 1. m, løft 3. m over 1. 
m, løft 4. m over 1. m, løft 5. m over 1. m (= 1 m tilb).

= 7 r, løft 2. m på højre p over 1. m, løft 3. 
m over 1. m, løft 4. m over 1. m, løft 5. m over den 1.m, 
løft 6. m over 1. m, løft 7. m over  1. m (= 1 m tilb på p).

= 5 r, sæt de 5 m tilbage på venstre p. Løft 2. 
m på venstre p over 1. m, løft 3. m over 1. m, 
løft 4. m over 1. m, løft 5. m over 1. m (= 1 m 
tilb som løftes tilbage på højre p).


